
การป้องกนัการรังแกกนัในโรงเรียน
BULLYING PREVENTION IN 
SCHOOL
สถาบนัสขุภาพจิตเด็กและวยัรุ่นราชนครินทร์





เหตุการณ์ต่อไปน้ี เป็นการรังแกกนัหรือไม่?



ทุกคร้ังท่ีส้มเดินผา่นแตงโม ส้มจะจ้ีเอวแตงโมทุกคร้ัง



นทับอกเพื่อนๆ ในหอ้งวา่...พอ่แม่ของแจนเลิกกนัแลว้



แนนแอบถ่ายรูปนํ้าตอนหลบัและเอาไปโพสตใ์น 
FACEBOOK



ฟ้ากบัรุ้งไม่ยอมใหน้ํ้ าฝนเล่นดว้ย



ตาลไม่คุยกบัแบมมาเป็นอาทิตยแ์ลว้



ฟลุค๊บอกไผว่า่ใหใ้ชย้าดบักล่ินกายบา้งนะ



เพื่อนในหอ้งชอบเรียก เกศรินทร์ วา่ “กินเสลด”



มะม่วงยมืเงินโจห้ลายคร้ังและไม่เคยคืนเลย



http://new.smartteen.net/ebook_cover/37/mobile/index.html

http://new.smartteen.net/ebook_cover/37/mobile/index.html


การรังแกกนัในโรงเรียน
Bullying in School



การรังแกกนั คือ พฤติกรรมระหวา่ง ผูก้ระทาํ กบั ผูถ้กูกระทาํ ท่ี....

มุ่งร้าย

อ านาจ

ซ า้ๆ



รูปแบบของการรังแกกนั

ทางร่างกาย ทางวาจา

ทางสังคม ทางโลกออนไลน์



การรังแกกนัทางร่างกาย



การรังแกกนัทางวาจา

• เรียกช่ือ เรียกช่ือบพุการี
•พดูถึงในทางเสียหายหรือท าให้อบัอาย 
•พดูล้อเลียนจดุออ่นหรือปมด้อย เช่น รูปลกัษณ์ สีผิว เพศ เพศสภาพ
•พดูเสียดสีท าให้ขายหน้า 
•พดูด่าหยาบคาย พดูข่มขู่ คกุคาม 



การรังแกกนัทางสังคม
หรือความสัมพนัธ์

• ไมใ่ห้เข้ากลุม่ ทิง้ให้อยูค่นเดียว
• ท าลายความสมัพนัธ์ แยง่เพ่ือน
• ปลอ่ยข่าวลือ 

• ท าให้คนอ่ืนมองวา่โง่ หรือเป็นตวัตลก
• ข่มขู่ แบลค็เมล์
• กระซิบกระซาบ นินทา





CYBER BULLYING เกิดไดทุ้กท่ี

Cyber bullying 
เกดิขึน้ได้ตลอดเวลา 24 ช่ัวโมง 
ทุกวัน และแพร่ขยายออกไป

อย่างรวดเร็วมาก



• เดก็และเยาวชน ร้อยละ 20  บอกวา่ cyber bully ท าให้กลวัจนไมอ่ยากไป
โรงเรียน
• วยัรุ่นสว่นใหญ่ พบวา่ ตนเองจะถกู cyber bully ใน Facebook
มากกวา่เพจอ่ืนๆ 2 เทา่





รูปแบบของ CYBER BULLYING

• การลว่งละเมิด
• สง่ข้อความท่ีรุนแรง หยาบคาย คกุคาม 
•comments หยาบคายหรือท าให้อบัอาย ใน posts รูปภาพ หรือใน 
chat room 
• แสดงความก้าวร้าวรุนแรงในห้องหรือเวบ็เกมออนไลน์

• การหมิ่นประมาท
• สง่หรือเผยแพร่ข้อความเทจ็ หลอกลวง ใสร้่ายผู้ อ่ืน
• แชร์ภาพของผู้ อ่ืน เพื่อท าให้เข้าใจผิด เผยแพร่ข่าวลือท่ีไมจ่ริง 
• อาจเกิดได้ทัง้ใน online site หรือ applications



รูปแบบของ CYBER BULLYING

• การปลกุป่ัน สร้างกระแส
• การใช้ภาษาท่ีรุนแรง สดุขัว้ และก้าวร้าว จนเป็นเหตใุห้เกิดความขดัแย้ง โต้เถียง หรือ ต่อสู้
กนัในโลกออนไลน์

• จงใจท าให้เกิดความขดัแย้ง มีความสขุท่ีเห็นปฏิกิริยาท่ีรุนแรงหรือโศกเศร้าของคนอ่ืน

• ปลอมเป็นคนอ่ืน
• การ hack email หรือ social network account ของผู้ อ่ืน และ
น าไปใช้ในทางเสียหาย หรืออาจน าไปใช้ท าร้ายคนอ่ืนด้วยการ post หรือสง่ข้อความ

• การสร้าง profile account ใน social network, website หรือ 
app โดยแอบอ้างวา่เป็นบคุคลอ่ืน 

• กรณีนีจ้ดัการได้ยาก



รูปแบบของ CYBER BULLYING

• การเปิดเผยความลบั
• การแชร์ สง่ตอ่ และเผยแพร่ข้อมลูสว่นตวัของคนอื่นท่ีอาจเป็นความลบั เช่น 
ข้อความ รูปภาพ คลิปวิดีโอ ในโลกออนไลน์

•Cyber stalking
• การสง่ข้อความซ า้ๆ ท่ีมีเนือ้หาคกุคาม ข่มขู่ ลว่งละเมิด ท าให้ขายหน้า หรือการ
ท ากิจกรรมอ่ืนๆ ในโลกออนไลน์ท่ีเป็นเหตใุห้บคุคลหนึ่งรู้สกึไมป่ลอดภยั





ล้อเล่น ก้าวร้าว รังแก



ประเดน็ค าถาม ล้อเล่น ก้าวร้าว รังแก

เดก็ทัง้สองฝ่ายมีส่วนในพฤตกิรรมนีใ้ช่หรือไม่ ค่อนข้างใช่ ไม่น่าใช่ ไม่

เดก็ทัง้สองดมูีความสุขร่วมกันหรือไม่ ค่อนข้างใช่ ไม่ ไม่

พฤตกิรรมนีส้นุกสนานหรือไม่ ค่อนข้างใช่ ไม่น่าใช่ ไม่

เร่ืองแบบนีเ้คยเกดิขึน้กับเดก็แต่ละคนมาก่อน
หรือไม่

ใช่ เป็นไปได้ ใช่

เดก็แต่ละคนมีพลังหรืออ านาจที่ต่างกันหรือไม่ ไม่ เป็นไปได้ ใช่

ล้อเล่น ก้าวร้าว รังแก

การแยกระหวา่ง ลอ้เล่น – กา้วร้าว – รังแก 



ปัจจัยเส่ียงที่ส่งผลต่อการรังแกกนั



ปัจจัยเส่ียง: ตัวเดก็

ผู้รังแก

• เด็กเลีย้งยาก ปรับตวัยาก
• มีปัญหาสมาธิสัน้ จดจ่อได้ไม่นาน
• ซน อยูไ่มน่ิ่ง
• มีปัญหาการเรียน ขาดเรียนบอ่ย 

ผู้ถูกรังแก

• เด็กขีก้งัวล ขีก้ลวั
• ปัญหาการปรับตวั หรือขาดทกัษะทาง
สงัคม
• แยกตวั ไมเ่ข้าสงัคม
• เดก็ท่ีมีลกัษณะพิเศษ* 



ปัจจัยเส่ียง: ครอบครัว

ผู้ รังแก

• มีความก้าวร้าวในครอบครัว
• การเลีย้งดท่ีูไมเ่หมาะสม
• ความเครียดในครอบครัว

ผู้ถกูรังแก

• ผู้ปกครองท่ีปกป้องมากเกินไป 
(overprotective 
parents)

• ความเครียดในครอบครัว



ปัจจัยเส่ียง: เพือ่น

ผู้ รังแก

• เพ่ือนก้าวร้าวรุนแรง
• เพ่ือนปฏิเสธ ไมใ่ห้เข้ากลุม่
• เดก็ชายขอบ เดก็ชมุชนแออดั เดก็ชน
กลุม่น้อย

ผู้ถกูรังแก

• เพ่ือนปฏิเสธ ไมใ่ห้เข้ากลุม่
• ไมมี่เพ่ือน แยกตวั
• เดก็ชายขอบ เดก็ชมุชนแออดั เดก็ชน
กลุม่น้อย



ปัจจัยเส่ียง: โรงเรียน

ผู้ รังแก

• รร. เพิกเฉยต่อพฤติกรรมรุนแรงและ
รังแกกนัในหมูน่กัเรียน
• เดก็ท่ีรังแกผู้ อ่ืนไมถ่กูจดัการอยา่ง
สม ่าเสมอ
• ใช้วิธีจดัการท่ีท าให้เดก็แปลกแยกจาก
คนอ่ืน หรือดเูป็นตวัตลก

ผู้ถกูรังแก

• ขาดการรับรู้พฤติกรรมการรังแก
• ขาดการสื่อสารกบัเดก็ท่ีถกูรังแก
• เดก็ท่ีถกูรังแกไมรู้่สกึวา่โรงเรียนจะช่วย
ได้ หรือ รร. ไมเ่ปิดโอกาสให้เดก็ท่ีถกู
ขอความช่วยเหลือ



ผลกระทบจากการรังแกกนั

ผู้รังแก

• ปัญหาพฤติกรรม เช่น ต่อต้านสงัคม เกเร

• ก้าวร้าว

• กระท าผิดกฎโรงเรียน ผิดกฎหมาย

• มีประสบการณ์มีแฟนก่อนวยัอนัควร

• พฤติกรรมคกุคามทางเพศ

• ปัญหาการเรียน ออกจากโรงเรียน

• ปัญหาทางอารมณ์จิตใจ เช่น วิตกกงัวล

• ตกเป็นเหยื่อของการรังแก

• มีภาพลกัษณ์/ ฉายาท่ีไมดี่ในหมูเ่พ่ือน

• มีปัญหาสขุภาพจิตต่อเน่ืองจนถงึวยัผู้ใหญ่

ผู้ถูกรังแก

• ปัญหาทางอารมณ์จิตใจ

• วิตกกงัวล
• มีอาการทางกายท่ีมาจากปัญหาอารมณ์จิตใจ 

(somatization)

• มีพฤติกรรมแยกตวั

• ตกเป็นเหยื่อการคกุคามทางเพศ

• ก้าวร้าว

• เพ่ือนๆ มองว่าเป็นคนที่น่าแกล้ง หรือถกูแกล้งง่ายๆ
• มีปัญหาท่ีโรงเรียน เช่น ไมไ่ปโรงเรียน ไมม่ีสมาธิใน
การเรียน ออกจากโรงเรียน 



การระบุเดก็ท่ีมีความเส่ียงต่อการรังแกกนั

ความถ่ี สถานท่ี

รุนแรง เรือ้รัง

เสี่ยงสงู

เสี่ยงปานกลาง

เสี่ยงน้อย



ถ้าการรังแกกันไม่ถกูจัดการ... 

สะท้อนได้ว่า การรังแกกันเป็นเร่ืองปกติ

และเดก็ท าได้โดยไม่ต้องกลวัผลท่ีตามมา



ถ้าการรังแกกันไม่ถกูจัดการ...

• ผู้รังแก เรียนรู้วา่การใช้อ านาจและความก้าวร้าว น าไปสูก่ารเป็นหวัโจก 
เพื่อนๆ ก็จะเรียนรู้ท่ีจะยอมตามหวัโจกเพื่อจะได้รู้สกึปลอดภยั

• ผู้ถูกรังแก เรียนรู้วา่ไมมี่ใครช่วยเหลือ สิน้หวงั สมยอม และถกูเพื่อนๆ 
มองในทางลบ เพื่อนๆ เองก็เรียนรู้วา่เดก็เป็นตวัปัญหา



STAKEHOLDER ผู้เกีย่วข้องกบัการรังแกกนั

เดก็

ผู้ รังแก/
ผู้ถกูรังแก

บคุลากร
ในโรงเรียน

เพ่ือน

สงัคม

ผู้ปกครอง



เพื่อน

เพื่อน …
มีบทบาทส าคญัมากใน
สถานการณ์การรังแกกนั
• ผู้ร่วมรังแก 
• ผู้ช่วยเหลือ 
•คนด ู
• ผู้เข้าไปยับย้ังการรังแก



บุคลากรในโรงเรียน: ผู้บริหาร ครู เจ้าหน้าที ่รปภ. แม่บ้าน ทุกคน
ในโรงเรียน

ครู มีบทบาทส าคญัอยา่งมากในการสร้างวัฒนธรรมในห้องเรียน 

• ครูท่ีแสดงออกวา่พยายามช่วยเหลือและจัดการไมใ่ห้มีการรังแกกนัในห้องเรียนมี
สว่นช่วยส าคญั 
• ครูท่ีเพกิเฉยหรือไม่แสดงท่าทีเข้าไปช่วยเหลือเด็กท่ีถกูรังแก ซึ่งเป็นการสง่เสริม
การรังแกกนัในทางอ้อม



ความเช่ือผดิๆ ของบุคลากรในโรงเรียน 
ท่ีส่งเสริมการรังแกกนั

• การรังแกกนัเป็นเร่ืองธรรมดาของการเติบโต
• เด็กท่ีรังแกผู้ อ่ืนเม่ือโตขึน้ก็จะเลิกท าไปเอง
• วิธีท่ีดีท่ีสดุคือการปลอ่ยให้เดก็ได้จดัการความขดัแย้งด้วยตวัของเขาเอง
• ความขดัแย้งในเดก็ สะท้อนถงึการเลน่หยอกล้อและตอ่สู้กนั ซึง่ไมไ่ด้มีอนัตรายท่ี
แท้จริง
• บางครัง้เดก็ผู้ถกูรังแกก็เป็นคนท่ียัว่ยใุห้เกิดการรังแกกนัเอง
• ผู้ใหญ่ไมค่วรเข้าไปยุง่เวลาเดก็มาฟ้อง เพราะการฟ้องยิ่งจะสร้างปัญหามากขึน้ 
เด๋ียวถ้าเกิดปัญหาจริงๆ เด็กก็จะมาบอกเอง



พอ่แม่ ผู้ปกครง
เดก็ท่ีถกูรังแกสว่นใหญ่เลา่ให้พอ่แม่/ผู้ปกครองฟัง 

แตเ่ด็กท่ีรังแกผู้ อ่ืนมีสว่นน้อยท่ีบอกให้ผู้ปกครองรับรู้



ความเช่ือผดิๆ ของพอ่แม่ผูป้กครอง
ท่ีส่งเสริมการรังแกกนั

• การรังแกกนัเป็นเร่ืองปกติ เป็นสว่นหนึง่ของการเติบโต
• เด็กท่ีรังแกคนอ่ืน จะเลิกท าไปเองเม่ือโตขึน้
• วิธีท่ีดีท่ีสดุ คือการปลอ่ยให้เดก็ได้แก้ปัญหาด้วยตวัเอง เดก็ควรได้เรียนรู้วา่คนเรา
ต้องช่วยตวัเอง 
• ถ้าลกูฉนัสู้กลบัสกัครัง้ การรังแกกนัก็จะไมเ่กิดอีก
• ฉนัไมแ่จ้งท่ีโรงเรียน เพราะลกูขอร้องให้เก็บเป็นความลบัเพราะกลวัว่าสถานการณ์
จะยิ่งแยล่ง 
• ลกูฉนัไมมี่วนัไปรังแกผู้ อ่ืน



การเล้ียงดูท่ีอาจส่งเสริมใหเ้กิดการรังแกกนั

เดก็ผู้รังแก

•มีตวัอยา่งของการใช้พลงัอ านาจและ
ความก้าวร้าว ในบ้าน

•ไมมี่การตัง้กฎเกณฑ์ หรือขอบเขตของ
พฤติกรรมที่เหมาะสม (set limit)

•ไมห้่ามหรือจดัการเม่ือเด็กรังแกคนใน
บ้าน

เดก็ผู้ถูกรังแก

•ไมส่ง่เสริมให้เด็กรู้จกัชว่ยเหลือตวัเอง

•ไมส่ง่เสริมให้เด็กเข้าสงัคม และมี
ความสมัพนัธ์ที่ดีกบัเพ่ือน

•ปกป้องและควบคมุลกูมากเกินไป จน
เด็กขาดทกัษะในการคิดตดัสนิใจและ
แก้ปัญหาด้วยตวัเอง



ในชมุชนและสงัคม รวมถึงโลกออนไลน์
ยงัเป็นแหลง่รวมตวัอยา่งของการใช้

ความรุนแรงและอ านาจในการแก้ปัญหา 
ท่ีอาจเป็นตวักระตุ้นให้เด็กเลียนแบบได้

เช่น สื่อตา่งๆ โทรทศัน์ ภาพยนตร์ ละคร 
เกม สงคราม นกัการเม่ือง
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